Skolskd zrelost' v skratke

Zapis do skoly je pre dieta zadiatok novej etapy Zivota. Ako vsak zistit, i je dieta pripravené? O tejto
pripravenosti hovori tzv. $kolska zrelost, ktord posudzuju pedagdgovia a psycholdgovia.

Zdpis do Skoly :

V danej situacii prebieha bez pritomnosti deti. Aj napriek tomu, Ze rodicia badaju nejaky problém
alebo uvazuju o odklade povinnej skolskej dochadzky a ich dieta do 31.8.2021 dovfsi Sest rokov , je
ich povinnostou zapisat dieta na niektoru zo zakladnych $kél.

Pocas zapisu mbzu pedagdgovia upozornit rodic¢a, v ¢om je dieta nezrelé a rovnako aj navrhnut
mozné rieSenie , napr. navstevu Specialno-pedagogického centra alebo logopéda.

POZOR: Dietasa uci basnicky , pesnicky, Cislice a pismena , zapamatava si zakladné Gdaje o sebe ¢i
svojich blizkych, avsak toto vsetko mdze byt mechanicky naucené, teda nemusi to byt skutoénym
obrazom Skolskej zrelosti . V predskolskom veku je doleZitejSie venovat pozornost prave
schopnostiam, ako su rec, zrakové a sluchové vnimanie a zdkladné matematické predstavy.

Rec- dieta musi rozumiet vykladu, vediet zdielat vlastné myslienkové pochody a komunikovat

v kolektive . Je potrebné sa s dietatom ¢o najviac rozpravat a obohacovat jeho slovnu zasobu (¢itat si,
spievat si...). Predskolské obdobie je pre vyvin reci zasadnym . Ak rodi¢ zachyti nedostatky v tejto
oblasti, je vhodné navstivit logopéda, pripadne psycholdga.

Sluchové vnimanie- sluch ma v ranom veku zasadny vplyv na rozvoj reéi. Je vhodné uit deti
pocuvat rozpravky a pribehy ( nie len vidiet), hrat sa hry na lokalizaciu a uréenie zdroja zvuku . Sluch
predskolaka by mal byt v Skole dobre vyvinuty , nakolko s nim zasadne suvisi schopnost dietata
zachytit inStrukcie .

Zrakové vnimanie- ovplyviiuje rozvoj redi a myslenia, koordindacie oko-ruka, priestorovej
orientacie a zakladnej matematickej predstavivosti. S nastupom do $koly je potrebné, aby malo dieta
zrelt schopnost rozliSovat detaily a polohy predmetov. TaktieZ je dbleZité rozoznavat farby a ich
odtiene, a tieZ figlry a pozadia obrazov.

Vnimanie priestoru - tyka sa to nielen pojmov HORE, DOLE, DOPRAVA, DOLAVA, VPREDU,
VZADU, ale patri sem patri sem aj pouzivanie predloZiek NA, PRED, ZA, V, PRED... DoleZity je aj rozvoj
vnimania priestoru - VONKU, NA OBRAZKU, DOMA...

Vnimanie ¢asu-rozpravame sa s detmi o tom, ¢o sa robi rano, ¢o najprv, potom, véera, zajtra
alebo nakoniec .

Zdkladné matematické predstavy- dieta dokaze porovnavat (maly, velky, kratky, dlhy),
neskér triedi podla druhu (ovocie, oblecenie). Najskor vie pracovat s konkrétnymi predmetmi a az
neskor s obrazkami (domino, clovece, nehnevaj sa.)



Posudzovanie skolskej zrelosti a doleZité oblasti:
-Telesny a zdravotny vyvin

-Uroveri kognitivnych funkcii

-Pracovné predpoklady a navyky

-Osobnostna zrelost

Zakladom pre rozvoj kazdej oblasti je zaujem o uéenie. U dietata musi byt vyvinutd schopnost
koncentrovat sa, zmysel pre povinnost a zodpovednost . Ak aj dieta vie udrzat dlhsie pozornost pri
hre, ktora ho zaujima, méze byt problém v zotrvani pri inej ¢innosti.

Kazdé dieta je iné a po prichode do skoly st narnho kladené vysoké naroky v oblasti emocionalnej
i socidlnej . Od dietata sa o¢akava istd miera stability . Socialna vyspelost sa prejavuje spravnym
zaclenenim do kolektivu a reSpektovanim cudzej autority.

Skolskd pripravenost nie je $kolskd zrelost’ .



